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 לכבוד
 גב' מירי שחף לוי

 מנהלת "כיתות רוקדות" ישראל

 

 "כיתות רוקדות" ישראל תכניתהנדון: 

 

בבית הספר בשנה"ל התקיימה "כיתות רוקדות" ש תכניתהובלת העל את הערכתי ברצוני להביע 

 תשע"ה.

ניתן היה להבחין  לאחר שיעורים ספורים( כאשר 9366יוני  -חודשים )מרץ  4התכנית פעלה במשך 

גבולות המקום והזמן ואשר מכוונת בהכרח ובמדויק בבירור כי מדובר בתכנית אשר חוצה את 

בהיבטים שונים  לידי ביטויבאה  של התכנית השפעתהלחיים! אציין כי להקניית כלים ומיומנויות 

 .ומגוונים: האישי, הבינאישי, החברתי והערכי

, שליטה בתנועה, הקשבה לקצב של העצמי ושל והמרחב גבולות הגוף התוודעו להכרתמידים התל

, יצירת הרמוניה מתוך התחשבות והקשבה תנועתי(-)מוזיקלי גבולות השיח הבלתי מילולי, האחר

פיתוח ולארגון, , כבוד לסדר וויתור הבנהסכמה, מתוך ה בסיס לדיאלוגלצרכי האחר, בניית 

 הכרת האחר והשונה.ו הדדיקבלה וכבוד נות כלפי הזולת, הסבלנות והסובל

פיתחו את , כלפי עצמם והסביבה ביאו להעלאת המודעות העצמית של התלמידיםכל אלה יחד ה

, הביאו להעלאת הביטחון העצמי ובכךהשפיעו על התקשורת תחושת הקירבה והשייכות

 ל האקלים הכיתתי.ם כך גם עוע הבינאישית בין התלמידים

יחסי הקירבה בין  השפיעה על קידוםהברית שנוצרה בין המדריכה, המחנכות והתלמידים, 

שונה ואחר מזה המקובל במסגרת של למידה היכרות מרחב  התאפשרהמחנכות לתלמידים שכן 

כיצד חוויה שבה מחנכת רוקדת יחד עם תלמיד/ה מעצבת ומכוננת את בעלת אופי פורמלי: למשל, 

 ם?!הקשר והדיאלוג ביניה

יחסים העל מערכות  (מהצד)כצופות ולמידה של המחנכות  כמו כן שימשה מסגרת זו להתבוננות

המוכרות תלמידים; המורה נחשפה לאינטראקציות שונות ואחרות מאלה אופי התקשורת בין הו

 הרווחות במהלך השיעורים הפורמליים.ו

 

יוכל להקיף ולהכיל ליה לא לסיכום, אין לי אלא להתפעל ולהתרגש מהתכנית שכל מה שיכתב ע

 המסוגלותופיתוח ביטחון התחושת חיזוק על פיתוח החשיבה, הרבות והמגוונות השפעותיה ת א

 כולה מכוונת לעתיד!רובה כוהמודעות של התלמידים שכן היא מתרחשת בהווה אך 
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